
 

 

特定非営利活動法人 日本ノルディックウォーキング協会 

ノルディックウォ－キング指導者養成講習会のご案内 

 

日   程： ２０２６年５月１７日（日） 

会   場： OSKスポーツクラブ岡山 3階 Bスタジオ 

        岡山県岡山市北区絵図町 1-50 

主   催： 株式会社 岡山スポーツ会館 

講   師： ＮＰＯ法人 日本ノルディックウォーキング協会 マスタートレーナー 

受講 資格： ノルディックウォーキングの普及と指導に意欲のある方 

講 習 費： １3，０００円(税込) 

（内訳 講習費 7,500円、公認登録料 3,000円、初年度年会費 1,000円、テキスト代 1,500円） 

     ＊ご受講後 JNWAへインストラクターとして登録いたします。翌年度以降年会費として 3,000円/年をお支払いいただきます。 

申込締切： ２０２６年５月３日(日) ※必着   

（募集予定２0名 定員になり次第締め切りとさせていただきます）  

講習スケジュール：９：００～１５：００ 

第１部 机上講習 ～ １時間 ＋ 基礎・基本動作編 ～ ２時間 

第２部 実地講習・応用編＋ 質疑応答 ～ ２時間 

 

持 ち 物： 

ノルディックウォーキング用ポール／筆記用具／水分補給用ドリンク／タオル／着替え 

少雨実施（当日の天候で講習内容を変更の場合があります。雨天でも屋外歩行します） 

天候により雨具をご用意下さい。 

当日は運動性の高いウェア・シュ－ズ（ローカットをお勧めします）にて受講してください。 

 ※レンタルポール（別途￥５００）もございます。（レンタルポールが必要な方は申込用紙備考欄にその旨を記入ください） 

 

お申し込みは下記までＦＡＸまたは郵送にてお願い致します。 

 

 

 

株式会社 岡山スポーツ会館 

〒700-0028 岡山県岡山市北区絵図町１-５０ 

ＴＥＬ ０８６-２５２－３１１２ ＦＡＸ ０８６-２５５－６２５７ 

担当 健康づくり事業課 新田 (にった) 



ノルディックウォーキング指導者養成講習 申込書 

 

 

講習会申込日         ２０２６ 年     月      日            

 

講 習 日                 ２０２６年５月１７日（日曜日） 

講 習 地                 OSKスポーツクラブ岡山 （岡山県）             

                          

フリガナ（ローマ字） 

 

 氏  名                        

           〒 

住  所                  

               

連 絡 先   

    ＴＥＬ（携帯可）          －          － 

             ＦＡＸ          －          － 

緊急連絡先      【        -        -        / 名前         続柄     】 

 

生年月日                   年     月     日  

 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ             

 

所属団体 

 （会社など） 

 

       〒 

住  所         

 

 

連 絡 先     ＴＥＬ          －            － 

            ＦＡＸ          －            － 

 

備 考  

 

 

株式会社 岡山スポーツ会館 

〒700-0028 岡山県岡山市北区絵図町１-５０ 

ＴＥＬ ０８６-２５２－３１１２ ＦＡＸ ０８６-２５５－６２５７ 

担当 健康づくり事業課 新田  


